PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-17 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Sesién N° 23-1dentificar hdbitos de aseo y cuidado
personal.
3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 23 9. N° de Semana: 15 Mejorar lamotricidad finaa partir de la
mani pulacion del balén con manosy pies.
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Ejecutar saques de banda con posterior control de
bal 6n aplicando e procedimiento técnico y
reglamentario.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL Retroalimentacion de los aprendizajes de lasesién  fa. Se utilizardn 2 minutos parareadlizar la a. De acuerdo alos lineamientos entregados se dara
anterior. Posteriormente Ambientacion y bienveniday saludo inicia. b. Durante 3 minutos se la bienvenida alos estudiantes haciendo énfasis en
preparacion paralasesion del diade acuerdo alas  |expondran las teméticas relacionadas con los el reconocimiento del nombre del proyecto (TEC) y
sigui entes tematicas: Aseo personal y salud. obj etivos planteados parala sesidn. ¢. Se utilizardn [del IDRD. b. Posteriormente se expondra de manera
10 minutos pararealizar actividad ltdica simple la secuencia paralasesion del diay su
relacionada con el componente socia: “La relacion con los objetivos planteados. c.
autoconfianza’. Tiempo total aproximado parala  |Preparacion parala sesién através de la actividad:
etapainicia: 15 minutos aproximadamente. “YO CREQ". Hacer un circulo con € grupo de
alumnos. Los miembros del circulo deben abrir un
poco las piernas y darse las manos, y € grupo se
separa de manera que |os brazos quedan estirados.
Se enumera a los participantes con los nimeros uno
y dos. Las personas con el nimero uno iran hacia
adelante y las personas con €l ndmero dos hacia
atras.
18. CENTRAL Durante la primerafase de la parte central se a. Se utilizarén 20 minutos pararedlizar trabajos de [a. Se realizara trabajo de calentamiento especifico a
desarrollarén actividades enfocadas al desplazamiento. b. Se utilizaran 25 minutospara  través de juego “Relevos con balén” b. Inicialmente
fortalecimiento del sistema cardio-respiratorio. Para trabajo con balon. c. Se utilizaran 5 minutos para  [se expondran las caracteristicas del procedimiento
|a segunda fase se harén actividades dindmicas descanso. d. Se utilizaran 35 minutos pararedizar reglamentario para el saque de banda,
enfocadas en fortal ecer lamotricidad fina préctica de futbol adaptado, dos tiempos de 15 posteriormente se ubicaran por pargjasy de frente
minutosy 5 para descanso. e. Se utilizaran 10 realizando saques de banda a compafieroy sin
minutos pararealizar vueltaalacama. Tiempo dejar caer el baldn. Posteriormente se realizaran
total aproximado parala etapa central: 95 minutos |simulaciones de situaciones real es de juego que
aproximadamente. involucren el sague de banda parainiciar lajugada.
C. Los participantes haran una pausa para
hidratacion. d. Practica de futbol adaptado por
equipos segun cantidad de participantes, haciendo
énfasis en el saque de banda. e. Vueltaalacamaa
través de movimiento articular y estiramiento
dirigido por uno de los participantes
19. FINAL Retroalimentacion sobre el desarrollo de la sesion

del dia

Se destinaran 10 minutos finales parala Evaluacién
y reflexion dela sesion del dia. Tiempo total
aproximado para la etapafinal: 10 minutos
aproximadamente.

El grupo se reuniraen un circulo para compartir sus
percepciones acercade la sesion del dia.
Posteriormente el formador hara el respectivo cierre
exponiendo |as relaciones existentes entre las
percepciones expresadas y las actividades
realizadas con las teméticas y objetivos planteados
paralasesion.




JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ

Firmadel Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-17 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Sesién N° 23-1dentificar hdbitos de aseo y cuidado
personal.

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 23 9. N° de Semana: 15 Mejorar lamotricidad finaa partir de la
mani pulacion del balén con manosy pies.

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades: Ejecutar saques de banda con posterior control de

bal 6n aplicando e procedimiento técnico y
reglamentario.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1024502449 KEVIN MAURICIO ASCENCIO No asistio
1024504979 LUISANGEL BOCANEGRA No asistio
1013118241 MANUEL SANTIAGO RAMIREZ Asistio
1021634929 SANTIAGO ALONSO VERGEL No asistio
1026272883 JUAN CAMILO ALEMAN Asistio
1023379541 THOMAS SANTIAGO GOMEZ Asistio
1023383637 JULIAN FELIPE LOPEZ Asistio
1023376877 JESUS DAVID MORENO Asistio
1025539879 HEINER JOEL TEATINO Asistio
1024511690 JUAN FELIPE CHUQUEN Asistio
1024507850 SANTIAGO ESPINOSA Asistio
1106363316 LEIDER CAMILO MATAMOROS No asistio
1024503822 JOSE MANUEL VANEGAS No asistio
1028488642 SAMUEL RICARDO GUARNIZO No asistio
1047043247 JAMIT JOSE ORTEGA Asistio
1024489685 KENNET JHOEL CORTES No asistio
1028884529 DIEGO MAURICIO GAMBOA Asistio
1023369078 DANNY ALEXANDER GUTIERREZ Asistio
1030559101 JUAN JOSE BENITEZ Asistio
1014663481 JAIDER ANDERSON CASTILLO Asistio
1029281455 MARIA VALENTINA GAMBOA Asistio
1023378340 SANTIAGO LOPEZ Asistio
1024500628 CARLOS ANDRES PAEZ No asistio
1028882438 FREDDY STEVEN RODRIGUEZ No asistio
1049432222 CRISTIAN DARIO GONZALES Asistio
1074812914 JOSE DAVID LEMUS Asistio
1021669023 JUAN DAVID DIAZ Asistio

JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ

Firmadel Instructor
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